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DET DOBBELTE SANSETAB VIL
INDEBZARE GENTAGNE OMSTILLINGER
OG TILPASNINGER | CECILIES LIV

EN FORTALLING, DER BESKRIVER
YDELSEN ”SPECIALRADGIVNING | DE
MEST KOMPLICEREDE OG SPECIALI-
SEREDE ENKELTSAGER VEDRZRENDE
D@VBLINDBLEVNE BORGERE”

Cecilie Leving er 22 ar og socialradgiverstude-
rende. Hun har et middelsvaert hgretab, kikkert-
syn og natteblindhed pga. Usher 2. For Cecilie
Leving er det en stor hjaelp, at hun frit kan
kontakte davblindekonsulenten med spargsmal
om sit dobbelte sansetab og fa statte i den livs-
omstillingsproces, hun er midt i.

“Mit syn har eendret sig rigtig meget, bare fra
Jjeg var 18 ar gammel og til nu. Det er blevet
sveerere. Min balance er blevet dérligere, og jeg
foler mig svimmel. Jeg bliver altid nerves, inden
jeg skal ud. | dag har jeg veeret ude og kebe
Julegaver tidligt pd dagen, hvor der ikke var s&
mange mennesker. For nar jeg er i byen, er det
labyrintagtigt med mennesker. Det er ligesom at
veere indeni et spegelseshus. For hvad kommer
der nu? Og jeg far et chok, ndr nogen treeder
ind i mit synsfelt og s& pludselig er helt taet pa.
Det er traels at vaere pa vippen af at have de her
problemer, men ikke at have accepteret det helt
endnu,” siger Cecilie.

Deavblindekonsulenten er lsbende i kontakt
med Cecilie, og de har talt om muligheden for
at sege om en kontaktperson til at ledsage og
synstolke fx ved juleindkab. Og selvom hun ikke
er klar til at fa en kontaktperson, er Cecilie glad
for, at devblindekonsulenten falger hende i den
svaere livsomstillingsproces og kan radgive om
muligheder for kompensation.

Inden Cecilie fik diagnosen Usher 2, havde for-
2eldrene undret sig over, at hun blev ved med at
stade ind i sine sma saskende. Pa fodboldbanen
kunne bolden ligge lige for fadderne af hende,
men hun sa den ikke. Det skyldtes gjensyg-
dommen retinitis pigmentosa, der blandt andet
betyder, at hun i dag har et synsfelt pa cirka 10
grader.

Horetabet er medfadt, og det lange kastanje-
brune har skjuler hgreapparaterne. Nar Cecilie
Leving er pa socialrddgiveruddannelsen i
Hillerad, sa ligner hun enhver anden ung stude-
rende. Hun har kun fortalt studiegruppen om
det kombinerede syns- og haretab, men dov-
blindekonsulenten har radgivet studievejlederne
om devblindhed og om Cecilie Levings saerlige
udfordringer.

Pa laangere sigt vil Cecilie Leving gerne made
andre med Usher 2, som hun kan spejle sig i og
udveksle erfaringer med. Hun vil fx gerne vide,
hvordan en familie med en blind foraelder fun-
gerer. Davblindekonsulenten vil til den tid kunne
hjeelpe med at skabe kontakt og maske etablere
en netvaerksgruppe af unge kvinder med Usher
2, der befinder sig nogenlunde samme sted i
livet.

“Det vil maske give mig mere energi at fa sma
tricks til hverdagen fra andre med lignende ud-
fordringer. Jeg taenker, at det er trygt at vide, at
Jjeg nar jeg selv er klar, sa kan jeg kontakte dev-
blindekonsulenten. Det er den form for hjeelp,
Jjeg har brug for,” slutter Cecilie Leving.

“Mit syn har aendret sig
rigtig meget, bare fra jeg
var 18 ar gammel og til nu.
Det er blevet svaerere.”
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KOMMUNIKATION HANDLER OGSA OM
SELVSTZANDIGHED OG LIVSKVALITET

KOMMUNIKATION ER ET AF DE EMNER,
SOM 64 ARIGE KAI HOLST HAR BRUG
FOR AT DRGFTE MED D@VBLINDE-
KONSULENTEN. FOR HANS SYNSNED-
SATTELSE ER IGEN PROGREDIERET, OG
DET ER | ENDNU FLERE SITUATIONER
BLEVET SVART FOR HAM AT AFLA&ESE
TEGNSPROG VISUELT. HER MA KAI
HOLST ANVENDE TAKTILT TEGNSPROG,
DVS. FOLE SIN SAMTALEPARTNERS
TEGNSPROG MED HZANDERNE.
D@VBLINDEKONSULENTEN RADGIVER OM,
HVILKE TILTAG DER KAN OPTIMERE KAl
HOLSTS KOMMUNIKATION YDERLIGERE.

"Mit venstre gje er blevet meget darligt. Alt
hvad jeg kan se med dette gje er bare sort med
- hvide prikker. Synsfeltet pa det hgjre sje er under
10 grader. Syndromet Usher 1 er drsag til, at jeg

er dev og har synsproblemer og nogle gange
ma bruge taktilt tegnsprog. Jeg bruger ogsd
haptiske signaler sammen med min kontaktper-
son fx til et socialt arrangement. S3 tegner min
kontaktperson med sine fingrer pd min ryg nogle
signaler, som diskret kan fortzelle, om en person

i selskabet smiler, eller ndr en person lofter
glasset. Sddan skal kontaktpersonen ogss gore,
nar jeg snart skal holde min 65 &rs fadselsdag”,
siger Kai Holst.

Kai taler lsbende med davblindekonsulenten
om, hvordan han bedst muligt kan optimere
sine muligheder for at felge med i en samtale.
| forbindelse med den kommende fadsels-
dagsfest spekulerer han p3, hvordan han kan
opfange, nar kontaktpersonen synsbeskriver
for ham og formidler, hvad der bliver sagt.
Davblindekonsulenten har i den sammenhaeng
bl.a. taget initiativ til et faelles made med en
samarbejdspartner, som har viden pa informa-
tions og kommunikations-teknologiomradet,
med det formal at tale om brug af Ipad. Kai er
interesseret i at kunne veksle mellem at aflaese
tegnsprog, nar betingelserne er optimale til
det, og nér det sa bliver for svaert, vil han gerne
kunne laese med forstarret tekst pa IPad, hvad
kontaktpersonen skriver pa tastaturet.

*Jeg har ogsa veeret pa kursus for at laere om
haptiske signaler. Nu mangler jeg at leere punkt-
skrift. Det ma jeg hellere snart begynde pé.

Jeg kan fa brug for det i fremtiden, hvis mit

syn bliver endnu darligere, og jeg ved fra andre
dovblinde, at det tager meget lang tid at lzere.
Det vil jeg tale mere med devblindekonsulenten
om”, siger Kai Holst.

Det er afgarende for Kai Holsts fremtid, at han
kan fa radgivning af devblindekonsulenten om,
hvilke kompensationsmuligheder der findes.
For han vil altid have brug for at kunne kom-
munikere med sine omgivelser - omend mere
besvaeret. Davblindekonsulentens radgivning
skal sdledes sikre Kai mulighed for at bevare sin
selvstaendighed og livskvalitet.

“Jeg har ogsa veeret pa kursus for at
lsere om haptiske signaler. Nu mangler
jeg at laere punktskrift. Det ma jeg

hellere snart begynde pa.”
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